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高森寮地域活動支援センターだより

早いもので２０２２年も２ヵ月が過ぎようと

しています。節分もおわり、いよいよ春の到

来を待ちわびる頃となりましたが、みなさま

お変わりございませんでしょうか(^▽^)？

なかなかおさまりが見えぬコロナウイルス。。

マスク着用、手洗い、消毒が当たり前の生活

になり利用者さんも習慣づいているようです。

外出等はできませんでしたが、いろんな活動

をおこない元気に過ごしております♬
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ちゃくよう てあら しょうどく あ まえ せいかつ
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１月～２月

出番を待つあか鬼
あお鬼・・・

最後はなかよく鬼と
写真撮影📷(^▽^)/

☆調理実習☆
ラーメン＆
炒 飯
セット🍜


